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DESCRIPCIÓN 

En ocasiones los pacientes llegan preocupados a consulta pues 

manifiestan tener bolas colgantes de piel ya sea en el cuello o las axilas. 

Estos son fibromas péndulos. Sobre que son y como tratarlos se aborda 

en este objeto de aprendizaje. 

Objetivos educativos: 

1. Reconocer que son los fibromas péndulos. 

2. Diagnosticar los fibromas péndulos. 

3. Tratar quirúrgicamente los fibromas péndulos. 

¿QUÉ SON LOS FIBROMAS PÉNDULOS?   

Son pequeños colgajos de piel, blandos y benignos, que suelen aparecer 

en zonas de pliegues como cuello, axilas o párpados. No duelen, pero 

pueden incomodar o afectar la autoestima. La genética y la fricción son 

factores clave en su aparición. 

¿CÓMO SE DEBEN TRATAR LOS FIBROMAS PÉNDULOS?   

Toda persona que observe que tiene este tipo de manifestación cutánea 

debe consultarse con un dermatólogo y el especialista debe orientarle que 

la consulta es necesaria pues, aunque los fibromas son benignos, 

siempre es recomendable que un dermatólogo los revise antes de 

retirarlos. 

Después de consultado el especialista y visto que no hay complicaciones 

se procede a realizar una electrocirugía rápida y segura, donde el galeno 

debe lograr que el/la paciente salga bien de todo este proceso. 

otros a tomar la mejor decisión para su piel. 
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