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DESCRIPCION

La lepra es una enfermedad que sigue rodeada de mitos que generan
miedo y discriminacion. Derribar falsas creencias y promover la empatia
es funcién de todos y en particular de los especialistas que se dedican a
la atencién dermatoldgica. Sobre eso trata este Recurso educativo.

Objetivos educativos:

1. Derribar falsos mitos sobre la lepra.
INTRODUCCION
Combatir la desinformacion es tarea de todos. La lepra no debe ser
motivo de miedo ni de exclusion. Educar y hablar con empatia es el
primer paso para erradicar el estigma y ayudar a quienes lo necesitan.
MITOS Y REALIDADES
Mito 1: “La lepra se contagia facilmente.”
Realidad 1: La lepra tiene muy baja contagiosidad. Solo se
transmite tras un contacto cercano y prolongado con una persona
no tratada. jEl contacto casual NO representa riesgo!
Mito 2: “La lepra siempre causa deformidades.”
Realidad 2: Con diagnéstico y tratamiento temprano, la mayoria de
los casos se curan sin secuelas. La clave es la deteccion oportuna.
Mito 3: “La lepra es hereditaria.”
Realidad 3. No se transmite como herencia familiar. Es una
infeccidn, no una condicién genética.
Mito 4: “La lepra es por falta de higiene.”
Realidad 4: No esta relacionada con la limpieza personal.
Cualquiera puede padecerla, sin importar sus habitos.

Mito 5: “Las personas con lepra deben ser aisladas.”
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Realidad 5: Quienes reciben tratamiento no son contagiosas Yy
merecen inclusion y respeto. El aislamiento solo genera mas
sufrimiento.

Mito 6: “La lepra es incurable.”
Realidad 6: La lepra se cura con el tratamiento adecuado, que es

gratuito y accesible. La OMS lo garantiza.
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