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Introducción

En la actualidad ha aparecido una nueva modalidad de comportamiento que

afecta fundamentalmente a jóvenes y adolescentes; se trata del uso del

piercing. El 8% de la población mayor de 14 años lleva un piercing en su

cuerpo, y 1 de cada 5 personas que se colocan un piercing sufre algún tipo de

complicación, por lo que representa un importante asunto de salud pública.

Esta modalidad de comportamiento social, que resulta de interés para los

profesionales de la Estomatología por la frecuencia de enfermedades bucales

asociadas en los pacientes adolescentes que llevan este aditamento en la

cavidad bucal y acuden a consulta con complicaciones como: hemorragias,

infecciones, dolor e inflamación, alteraciones del gusto, transmisión de VIH,

así como…



Fractura no complicada Recesión periodontal



Sialorrea Enfermedad periodontal 









Propuesta de 
intervención educativa

Problema: Desconocimiento de las complicaciones del uso del piercing bucal en estudiantes del

preuniversitario “Capitán Eduardo García”.

Objetivo: Aumentar el nivel de conocimiento sobre las complicaciones del uso del piercing bucal

Se diseñó una estrategia a partir de una Audiencia Sanitaria como técnica participativa a

través del método expositivo. Se desarrollarán actividades educativas, sustentadas en la

participación activa en el proceso de enseñanza-aprendizaje y divididas en 5 sesiones

educativas.

Total: 3 horas y 45 minutos (45 min por encuentro)

Frecuencia semanal para un total de 5 semanas



Temas de la sesiones

educativas

Fecha Lugar Recursos Participa Ejecuta Responsable Resultados

esperados

Tema No. 1: Evolución

histórica del piercing

1ra semana IPU “Capitán

Eduardo García”

Power Point Estudiantes Residente de 1er

año de EGI

Residente de 1er año

de EGI

Introducir a los

estudiantes en el tema

Tema No. 2: Materiales

y tipos de piercing

2da semana IPU “Capitán

Eduardo García”

Láminas

Fotografías

Estudiantes Residente de 1er

año de EGI

Residente de 1er año

de EGI

Generar debate y

reflexión sobre el tema

Tema No. 3: La moda

del piercing

3ra semana IPU “Capitán

Eduardo García”

Pizarra

Tarjetas individua

les

Estudiantes Residente de 1er

año de EGI

Residente de 1er año

de EGI

Reflexionar a los

estudiantes sobre el

tema

Tema No. 4:

Complicacion-es más

frecuentes asociadas al

uso del piercing bucal

4ta Semana IPU “Capitán

Eduardo García”

Fotos

Láminas

Diapositivas

Estudiantes Residente de 1er

año de EGI

Residente de 1er año

de EGI

Aumentar el nivel de

conocimientos en los

estudiantes

Tema No. 5:

Contraindica- ciones

del piercing, cuidados y

romenda- ciones

5ta Semana IPU “Capitán

Eduardo García”

Fotos

Láminas

Diapositivas

Estudiantes Residente de 1er

año de EGI

Residentes de 1er año

de EGI

Instruir sobre los

cuidados y

recomendaciones de

los piercings bucales.



Muchas gracias


